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Ozet

Bu aragtirma, demografik gocler ve turistik ticarilesme baskisi altindaki
Gokgeada geleneksel Rum mutfaginin UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras (SOKUM) ve Yaratict Sehirler Ag1 (UCCN) kriterleri baglaminda
incelenmesini amaclamaktadir. Nitel aragtirma paradigmasina dayanan
calismanin verileri, Rum asilli yerel katihmcilardan yar1 yapilandirilmis
miilakatlarla derlenmis ve tematik analize tabi tutulmustur. Bulgular,
ritiielistik g6len yemeklerinin, imece pratiklerinin ve geleneksel tas firin
zanaatkarliginin UNESCO standartlariyla ortiistiigiinii ve ada mutfaginin
UCCN hedefleri dogrultusunda giiclii bir kalkinma potansiyeline sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda Gékceada’da kiiltiirel erozyonu
durdurmak ve UCCN'ye entegrasyonu saglamak amaciyla; kamu idaresi
koordinasyonunda dijital arsivleme, "Yasayan Gastronomi Miizesi", "Akilli
Yoresel Restoranlar”, imece atolyeleri ve diaspora is birliklerini igeren stratejik
bir ekosistem modeli gelistirilmistir. Elde edilen sonuglarin, siirdiiriilebilir
gastronomi turizmi aracihigiyla destinasyonun kirsal kalkinmasina ve
sosyokiiltiirel hafizanin korunmasina yonelik akademik bir yol haritasi
sunmasi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gok¢ceada Rum Mutfagi, Gastronomi Turizmi, Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras, Kiiltiirel Koruma, Gastro-Etnografi

Gokceada Traditional Greek Cuisine and Gastronomy
Tourism Potential in the Context of UNESCO ICH and
Creative Cities Network

Abstract

This research aims to examine Gokceada Greek cuisine—under pressure from
demographic migrations and touristic commercialization—within the context
of UNESCO Intangible Cultural Heritage (ICH) and Creative Cities Network
(UCCN) criteria. Based on the qualitative research paradigm, data were
collected through semi-structured interviews with local Greek-origin
participants and subjected to thematic analysis. Findings demonstrate that
ritualistic feast dishes, collective labor practices, and traditional stone oven
craftsmanship align with UNESCO standards, and that island cuisine possesses
a strong development potential in line with UCCN objectives. To halt cultural
erosion and ensure UCCN integration, a strategic ecosystem model comprising
digital archiving, a "Living Gastronomy Museum," "Smart Local Restaurants,"
collective labor workshops, and diaspora collaborations under public
administration coordination has been developed. The results are anticipated to
provide an academic roadmap for the destination's rural development and the
preservation of socio-cultural memory through sustainable gastronomy
tourism.
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1. GiRiS

Mutfak kiiltiirii, beslenme ihtiyacini karsilamanin 6tesinde anlamlar tasimaktadir. Bu kiiltiir, hem
toplumlarin ortak bellek ve kimliklerini insa etmekte hem de kusaklararasi aktarimi sekillendiren
somut olmayan kiiltiirel miras unsurlar1 arasinda yer almaktadir (Crowther, 2013; Dikmen Boyraz
& Sandikel, 2023). UNESCO, kiiltiirel mirasi korumak ve yerel kalkinmay1 desteklemek amaciyla
iki farkli ancak birbirini tamamlayan kiiresel cerceve sunmaktadir. Bunlardan ilki, mutfak
pratikleri ve ritiielleri gibi spesifik kiiltiirel unsurlar tescilleyerek koruma altina almay1 hedefleyen
2003 tarihli Somut Olmayan Kiiltiirel Miras (SOKUM) Sozlesmesi'dir. Digeri ise, bir destinasyonun
bu kiiltiirel birikimi yaratici endiistriler ve gastronomi turizmi vasitasiyla sosyoekonomik
kalkinmaya entegre etme potansiyelini degerlendiren Yaratici Sehirler Ag1 (UCCN) programidir.
Tiirkiye, 2006 yilinda ilgili s6zlesmeye taraf olmustur (Akdu & Akdu, 2018; Keskin & Girgin, 2021;
Caligskan, 2025). Gokceada (Imroz); zeytinyagiyla, yabani otlariyla, dogal flora ile beslenen
kiiciikbag hayvanlariyla, deniz iirtinleriyle ve asirlik pisirme tekniklerine dayali Rum mutfagiyla
0zgiin bir kiiltiirel mozaige sahiptir (Giiler, 2018; Cavusoglu & Altun, 2023). Ancak 1960’1 yillardan
itibaren kitlesel goclerin yasandig1 adadaki demografik yap1 degismistir. Kiiltiirel bellegi tasiyan
ustalarin adadan ayrilmasi, go¢ etmeyip kalan niifusun ise hizla yaglanmasi, yerel gastronomik
mirasin kusaklararas1 aktarimim kesintiye ugratmis ve bu birikimi yok olma tehdidiyle kars:
karsiya birakmistir (Cavlin Bozbeyoglu, 2001; Karakasidou, 2002; Oz6zen Kahraman, 2005; Capa,
2017; Miiniisoglu, 2017; Diker, 2022).

Bu baglamda arastirmanin temel problemi; Gokceada geleneksel Rum mutfaginin geri doniilemez
bicimde yok olma riskiyle kars: karsiya kalmasidir. Bu riskin temelinde; yasl tasiyicilarin azalmasi,
geng kusagin yerel mutfaga ilgisizligi, yazili kaynak yetersizligi, kurumsal egitim eksikligi ve artan
endiistriyel/ticari baskilar nedeniyle kusaklararas1 aktarim dongiisiiniin kirilmas: yatmaktadir.
Iigili sorunsaldan hareketle, bu calismanin temel amaci; unutulmaya yiiz tutmus geleneksel
Gokceada geleneksel Rum mutfaginin UNESCO SOKUM ve Yaratici Sehirler Ag1 (UCCN) kriterleri
agisindan uygunlugunu degerlendirmek ve bu mirasin korunarak gastronomi turizmine
kazandirilmasina yonelik stratejik modeller gelistirmektir. Arastirmanin 6zgiin degeri; ritiielistik
niteligi yiiksek olan ancak geng niifus azlig1 nedeniyle kaybolma riski tasiyan yerel tariflerinin
dogrudan adanin Rum sakinlerden derlenerek kayit altina alinmasinda ve uluslararas: tescil
standartlan ile yerel kalkinma politikalarini biitlinlestiren 6zgiin bir koruma stratejisi sunmasinda
yatmaktadir.

2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Kiiltiirel miras, genel olarak somut ve somut olmayan olmak {iizere iki temel kategoriye
ayrilmaktadir. Somut kiiltiirel miras; mimari yapilar, anitlar, arkeolojik sit alanlari, sanat eserleri
gibi fiziksel unsurlar1 icermektedir. Topluluklarin tarihsel siiregte iirettigi, dogayla ve tarihle iligkili
yasayan degerler biitiinii (Keskin & Girgin, 2021) olarak da tanimlanan somut olmayan kiiltiirel
miras ise sozlii anlatimlari, toplumsal ritiielleri, inang sistemlerini, miizik geleneklerini, geleneksel
el sanatlarini, topluluklara 6zgii mutfak pratikleri ve geleneksel doga/tip bilgilerini kapsamaktadir
(Dikmen Boyraz & Sandikel, 2023). Bunlar arasinda yer alan mutfak pratikleri, antropolojik ve
sosyolojik diizlemde bireylerin yasadiklar1 cografyayla ve ait olduklari toplulukla kurduklar
duygusal aidiyet baginin sembolleri arasinda yer almaktadir (Bell & Valentine, 1997; Macit & Kiran,
2024). Besinlerin hazirlanisi, sunumu ve ortak sofralarda paylasimi (commensality); duyusal
bellegi harekete gecirerek kimligi insa etmekte ve kolektif hafizay1 ayakta tutmaktadir (Sutton,
2010; Fischler, 2011). Bir dlger deyisle, gastronoml pratiklerinin korunmasi, topluluklarin kiiltiirel
siirekliliginin ve kiiltiirel mirasinin giivence altina alinmasina fayda saglamaktadir (Crowther,
2013).

UNESCO tarafindan 2003 yilinda kabul edilerek yiiriirliige girmis olan Somut Olmayan Kiiltiirel
Mirasin Korunmasi Sozlesmesinin 2. maddesi; kiiltiirel miras: topluluklarin kimlik ve stireklilik
duygusunu pekistiren, kusaktan kusaga aktarilan dinamik bir pratikler biitlinii olarak
tanimlamaktadir. S6zlesme, somut olmayan kiiltiirel miras1 bes temel alanda ele almaktadir: (1)
dili bir aktarim araci1 olarak kullanan sozlii gelenekler ve anlatimlar, (2) gosteri sanatlari, (3)
toplumsal uygulamalar, ritiieller ve solenler, (4) doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar ve (5)
geleneksel zanaatkarhk. Sozlesmede mutfak kiiltiirii, yalnizca bir tiiketim eylemi olarak degil;
insanligin ortak mirasim ve kiiltiirel cesitliligini yansitan bir 6ge olarak tanimlanmaktadir. Bu
kiiltiir, ilgili beg alanin kesistigi cok katmanli bir yapiya sahiptir ve toplumsal hafizanin, dogayla
uyumlu ekolojik bilginin ve =zanaatkarhga dayali pisirme pratiklerinin ortak tasiyicisi
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konumundadir. Buna gore topluluklarin ortak sofralarda bir araya gelerek icra ettikleri torensel
yemek pratiklerinin, yortu ve bayram solenlerinin, mevsimsellige dayali flora bilgisinin ve
geleneksel pisirme araci kullaniminin tescil edilmesi kiiltiirel cesitliligin ve insan yaraticiliginin
korunmasinda 6nemli yer teskil etmektedir (UNESCO, 2003; Keskin & Girgin, 2021; Caligkan,
2025). UNESCO, kiiltiirel endiistrilerin yaratici, ekonomik ve toplumsal potansiyelini tesvik etmek
amaciyla 2004 yilinda Yaratic1 Sehirler Ag1 (UCCN) programinmi da baglatmistir. Programin temel
hedefleri; kiiltiirel cesitliligi ve yaraticihig siirdiiriilebilir kalkinmanin itici giicii haline getirmek,
yerel ekonomiyi canlandirmak, kiiltiirel endiistrilerin ulusal ve uluslararasi platformlarda
gorliniirliigiinii artirmak ve toplumsal aidiyeti gliclendirmektir. UCCN; tasarim, edebiyat, zanaat
ve halk sanatlari, miizik, gastronomi, medya sanatlari ve sinema olmak {izere yedi ana tema
etrafinda sekillenmektedir. Aga dahil olmak isteyen kentlerin bu temalardan en az biri {izerine
yogunlagsmalar1 ve bu dogrultuda yaratici, ekonomiyle iligkili faaliyetler yiiriitmeleri
beklenmektedir. Gastronomi, kentsel kalkinma ve kiiltiirel kimlik acisindan 6nemli bir yaratict
sektor olarak degerlendirildiginden, pek cok sehrin ag icerisinde temsil edilmesine olanak
taninmistir (Akdu & Akdu, 2018). Bu noktada, SOKUM ile UCCN'nin degerlendirme diizeylerindeki
temel farki vurgulamak gerekmektedir: SOKUM siireci dogrudan bir kiiltiirel miras unsurunun
(6rnegin geleneksel bir recetenin veya pisirme ritiielinin) yasatilmasini ve antropolojik tescilini
merkeze alirken; UCCN siireci, bir destinasyonun (sehrin) bu ve benzeri kiiltiirel unsurlari bir araya
getirerek siirdiiriilebilir bir kentsel kalkinma ve turizm stratejisine doniistiirebilme kapasitesini
degerlendirmektedir. UNESCO'nun Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar1 ile de entegre olan bu
vizyon; (1) agro-gastronomi ve siirdiiriilebilir tarim/gida zincirlerinin korunmasi, (2) geleneksel
usta-cirak bilgisinin aktarimi ile zanaat atolyeleri, (3) kooperatiflesme yoluyla kirsal kalkinma, (4)
ekoturizm ve tematik rotalar, (5) kiiltiirel hafizanin ve sosyal bellek ile inanc turizminin yasatilmasi,
(6) gastronomi miizeleri ve deneyim altyapisinin olusturulmasi, (7) sosyal esitlik ve topluluk aglar:
ile (8) kiiltiirel diplomasi ve diaspora is birlikleri olmak iizere sekiz temel stratejik hedefe
dayanmaktadir. Tiirkiye, s6z konusu sozlesmeye 2006 yilinda taraf olmus ve bu dogrultuda
gerceklestirilen calismalara katki sunmaya baglamistir (Can & Agcakaya, 2019). Bu baglamda,
yiiriitillen projeler, ozellikle gida kiiltiirii gibi somut olmayan kiiltiirel miras kapsamina giren
unsurlar iizerine odaklanmaktadir. “Geleneksel Tiirk Kahvesi Kiiltiirii ve Sosyal Yasamdaki Yeri”
2013 yilinda, “Mesir Macunu Festivali” ise 2012 yilinda UNESCO’nun Temsili Listesine dahil
edilmistir. Bununla birlikte, “Antep Baklavas1” gibi gastronomik oOrnekler de bu cercevede
degerlendirilmekte ve kiiltiirel miras olarak kabul edilmektedir (Caligkan, 2025).

Ozgiin yerel kaynaklarm ve kimligin turizme entegrasyonu, kiiresellesen diinyada destinasyonlarm
farklilagsmasinda belirleyici olmaktadir (Deniz, 2024). Geleneksel Gok¢ceada Rum mutfagi; Ege
adalarimin ekolojik zenginligini, Rum Ortodoks inang sisteminin ritiiellerini ve Anadolu imece
kiiltlirtinii harmanlayan ¢ok katmanl bir yapiya sahiptir (Biiyiik & Koseoglu, 2025). Bu mutfak
kiiltiirii; Paskalya, Noel, Meryem Ana Yortusu, vaftiz, diigiin ve cenaze torenleri etrafinda
bicimlenen torensel yemek pratikleri iizerine kuruludur. Bahgelerdeki geleneksel tas firinlarda
odun atesinde pisirilen kuzu dolmas1 (Furnisto Arnaki), oglak dolmasi1 (Gemisto), kurban eti
suyuyla yapilan keskek (Kurkuta), dirilis ve yas1 simgeleyen tath (Koliva), Paskalya’da dagitilan
kirmiz1 yumurta (Kokkina Avga), Paskalya ¢oregi (Tsoureki), Noel giinlerinin vazgecilmezi sans
coregi (Vasilopita), keci peynirli pide (Cicirya), tarhanali borek (Tarhanopita) vb. yemekler adanin
yasayan antropolojik envanterini olusturmaktadir (Cakic1 vd., 2021; Biiyiik & Giileg, 2025). Diigiin
davetiyesi olarak hazirlanan kuslu ekmek (Prosklitini) ile badem ve karanfille hazirlanan Bademli
Beyaz Rum Baklavas1 (Baklavas), ayni zamanda mutfagin sembolik kodlar ile toplumsal cinsiyet
rollerini de yansitmaktadir (Biiyiik, 2025a; 2025b). Kusaklararas1 aktarimin tasiyicis1 olan bu
pratiklerin bilimsel olarak belgelenmesi, adanin gastronomik kimliginin siirdiiriilebilirligi
agisindan onem tagimaktadir.

Tiirkiye’nin ilk sakin sehri unvanina sahip olan Gokgeada, benimsemis oldugu Cittaslow felsefesi,
yavas gida (Slow Food) ilkeleri ve Yeryiizii Pazar1 (Earth Market) uygulamalar ile siirdiiriilebilir
agro-gastronomi turizmi i¢in ideal bir ekosistem sunmaktadir (Esitti & Harputluoglu, 2015;
Ozdemir & Kaptan Ayhan, 2019; Yurtseven, 2014). Siirdiiriilebilir turizm cercevesinde tematik
lezzet giizergahlari, sarap rotalari, yerel iiretici pazarlar1 ve cografi isaret tescilleri adanin rekabet
gliclinii artirma 0zelligine sahiptir (Yazicioglu vd., 2019; Belber & Kamis, 2022; Girgin & Korkmaz,
2023). Literatiirde Gokgeada odakl yiiriitiilen mutfak kiiltiirii ve gastronomi turizmi arastirmalari
Tablo 1'de alfabetik olarak 6zetlenmektedir.
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Tablo 1. Gokceada Mutfak Kiiltiirii ve Gastronomi Turizmine iligkin Literatiir Ozeti

Yazar - Yil Arastirmanin Konusu

Slow Food hareketinin Gokceada yerel degerleri ve turizmiyle
biitiinlesmesine yonelik yonetsel yaklagim.

Gokceada E-Koagro turizm projesi; adanin tarim gecmisine dayal
gastronomi kurslari ve yerel yemek atolyeleri 6nerisi.

Gokgeada'nin siirdiiriilebilir bir sakin sehir gastronomi destinasyonu haline
gelme siireci ve paydas dinamikleri.

Gokceada'ya 6zgii Imroz koyunu ve zeytinyagi gibi cografi isaretlerin
destinasyon cekiciligine katkisi.

Gokegeada'nin yerel gastronomik markasi olan Efi Badem kurabiyesinin ada
tanitimi ve marka degerine katkisi.

Cittaslow Gokgeada eko-gastronomi kiiltliriinlin ulusal ve uluslararasi
turizm pazarlarinda tanitim stratejisi.

Gokceada'da yerel halk ve iireticilerin Earth Market uygulamasma ve
siirdiiriilebilir pazarlara yaklagimi.

Gokceada'da Slow Food hareketinin turizme etkisi ve eko-gastronomi
kongrelerinin siirdiiriilebilirligi.

Gokceada genelinde gastro turistlere rehberlik edecek kapsaml "Lezzet
Rotas1" Onerisi ve turizm arz.

Sakin sehir hareketinin Gokgeada kirsal ve kiiltiirel peyzajina, yerel tarima
ve gastronomi siirdiiriilebilirligine katkisi.

Yoresel yiyecek ve iceceklerin Gokgeada gastronomi turizmine etkileri; ot ve
yoresel lezzet festivalleri Onerisi.

Yavas sehir ilkeleriyle uyumlu Slow Food akiminin Gokgeada gastronomi
rotalar ve rota yonetimine entegrasyonu.

Gokeeada gastronomik kimliginin kadin igletmeciler goziinden incelenmesi
ve geleneksel tariflerin yagatilmasi.

Gokgeada mutfak mirasin, asirlik tag firin kiiltiiriinti korumak ve sergilemek
amaciyla "Gastronomi Miizesi" model onerisi.

Gokegeada geleneksel oglak cevirme ritiielinin deneyim odakli gastronomi
rotasina ve turuna eklenmesi onerisi.

Gokeeada yiyecek-igecek igletmelerinin gida alerjisi olan misafirlere yonelik
menii ve servis hazirlik diizeyleri.

Gokeeada'ya 6zgli yiyecek-icecek envanterine dayal 6rnek gastronomi rotasi
tasarimi.

Canakkale ve Gokceada hattinda geleneksel torensel yiyecek ve iceceklerin
kiiltiirel miras degeri.

Cittaslow Gokgeada'da gastronomi turizmine inovatif model: Dijitallesme ve
"Akill1 Yoresel Restoran" konsepti.

Sakin sehir restoranlarinda Tiirk ve Rum mutfak sentezi; yerel tarim ve gida
iiriinlerinin meniilerde kullanim diizeyi.

Gokgeada mutfaginda yabani ot yemekleri ile geleneksel tath ve iceceklerin
gastronomi turizmindeki ¢ekim giicii.

Gokegeada yiyecek-igecek isletmelerinde yerel organik tarim iiriinlerinin

Yurtseven (2007)

Cavusoglu (2012)

Yurtseven & Karakas (2013)

Bucak & Ates (2014)

Erkul, vd. (2014)

Yurtseven (2014)

Esitti & Harputluoglu (2015)

Bucak & Turan (2016)

Cavusoglu & Cavusoglu (2018)

Ozdemir & Kaptan Ayhan (2019)

Yavuz & Ozkanli (2019)

Yazar (2019)

Korkmaz & Aydug (2020)

Cakic1 vd. (2021)

Koseler vd. (2021)

Albayrak & Korkmaz (2022)

Belber & Kamig (2022)

Giilcan (2022)

Cavusoglu (2023)

Cavusoglu & Altun (2023)

Cavusoglu & Cavusoglu (2023)

Celik (2023) kullanimi ve agro-gastronomi olanaklari.
Girgin & Korkmaz (2023) Gokegeada'nin kokli bageilik gegmisi, sarap tiretim mirasi ve tematik sarap
& 3 rotasinin destinasyon kimligine katkisi.
Masir & Koc (2023) Cittaslow Gokgeada halkinin Slow Food algisi; ada gastronomi degerlerinin
< 3 ve ada mutfaginin korunmasi gerekliligi.
. Gokeeada 6zgiin mutfak imajinin turistlerin algiladiklar: destinasyon kisiligi
Oztiirk (2023) ve memnuniyeti iizerindeki etkisi.
. Bolgesel/ulusal tematik gastronomi rotalar1 kapsaminda Gokgeada igin
Gazelci & Aksoy (2024) beyaz peynir rotasimin gelistirilmesi 6nerisi.
- Gokceada Rum halkina 6zgii diigiin ritiieli Prosklitini (kuslu davetiye
Bitylik (20252) ekmegi), tas firin kullanimi ve imece gelenegi.
- Gokceada Bademli Beyaz Rum Baklavasi, regete standardizasyonu,
Bitylik (2025b) sembolizmi ve gastromilliyetcilik tartigmalari.
- .. Gokgeada Rum mutfaginin yerel malzeme cesitliligi, pisirme teknikleri ve
Bitylik & Giileg (2025) kiiltiirel miras kimligi envanteri.
. . Gokgeada Rum halkinin dini bayram, yortu, diigiin ve cenazelerde
Biiyiik & Koseoglu (2025) pisirdikleri geleneksel torensel yemekler.
Savsa & Aksu (2025) Gokgeada Rum toplumunun geleneksel beslenme aligkanliklari, orug ve dini

bayram yemeklerinin kiiltiirel degerleri.

Tablo 1’de sunulan bulgular; Gok¢eada’da siirdiiriilebilir gastronomi turizminin gelistirilmesinde
sakin sehir (Cittaslow) felsefesi, yerel {iiretici pazarlari, tematik lezzet rotalar1 ve cografi isaret
tescillerinin stratejik bir rol iistlendigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte literatiirdeki
aragtirmalar, ada mutfaginin en koklii bilesenlerinden biri olan Rum Ortodoks topluluguna ait
tariflerin, imece pratiklerinin ve pisirme kiiltiiriiniin somut olmayan kiiltiirel miras boyutuna
dikkat cekmektedir (Biiyiik, 2025a, 2025b; Savsa & Aksu, 2025). Mevcut calismalarin ada
mutfagim koruma ve tanmitma yoniindeki onerileri UNESCO koruma kriterleri dogrultusunda
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geligtirilecek turizm stratejilerine kuramsal zemin tegkil etmektedir. Nitekim Cavusoglu ve
Cavusoglu (2018) caligmalarinda, ada geneli i¢in tasarlanan lezzet rotalarinin kirsal kalkinmadaki
roliinii vurgulamis; Koseler ve arkadaslar1 (2021), geleneksel oglak cevirme gibi ritiiellerin
deneyimsel gastronomi turlarina entegre edilmesini 6nermistir. Diger yandan Imroz koyunu, adaya
0zel zeytinden liretilen zeytinyag1 ve yoresel ot cesitliligi, destinasyonun otantikligini tescilleyerek
destinasyona rekabet iistiinliigii saglamaktadir (Bucak & Ates, 2014; Yazicioglu vd., 2019;
Cavusoglu & Cavusoglu, 2023). Literatiirde mevcut arastirmalar, Gokceada mutfagim1 koruma
yoniinde 6nemli perspektifler sunsa da kiiltiirel mirasin yok olma tehditlerine karsi stirdiiriilebilir
gastronomi turizmi ciktilarina nasil dontstiiriilecegine dair olusturulmus biitiinciil stratejik
modellemeler sinirhdir. Bu baglamda, gastronomik mirasin korunmas: adina Gastronomi Miizesi
(Cakic1 vd., 2021), Akill1 Yoresel Restoran (Cavusoglu, 2023) ve Imece Temelli Zanaat Atolyeleri
(Cavusoglu, 2012; Biiyiik, 2025a) gibi birbirinden bagimsiz cesitli konseptler onerilmistir. Ancak
UNESCO SOKUM koruma ilkeleri, mirasin sadece kayit altina alinmasini veya tekil projelerle
desteklenmesini degil, birbirine entegre yasayan bir pratik olarak kentsel ekosisteme dahil
edilmesini ongormektedir. Dolayisiyla literatiirdeki bu bagimsiz 6nerilerin, Yaratici Sehirler Ag
(UCCN) hedefleriyle uyumlu bir ¢at1 model altinda birlestirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Sonug
olarak, bu arastirmanin kavramsal ve kuramsal gercevesi birbirini tamamlayan dort temel boyut
lizerine insa edilmistir: Birincisi, UNESCO'nun 2003 Sozlesmesi'nde belirledigi ve geleneksel
Gokceada Rum mutfaginin antropolojik envanterini olusturan bes temel SOKUM alam (Boyut 1:
T1-Ts); ikincisi, yasayan mirasin karsi karsiya oldugu tehditler (Boyut 2: T6); iiglinciisii bu
tehditleri bertaraf etmeye yonelik gelecek stratejileri ve gastronomi turizmi c¢iktilar1 (Boyut 3: T7-
T8); dordiincilisii ise Yaratici Sehirler Agi'nma entegrasyon dinamikleridir (Boyut 4: UCCN
Hedefleri). Literatiir taramas1 sonucunda sekillenen bu dort ana boyut, calismanin yontem
boliimiinde uygulanmis olan tematik kodlama sisteminin ve gerceklestirilen analizlerin kuramsal
temelini olusturmaktadir. Bu dogrultuda olusturulan arastirma modeli asagida verilen Sekil 1’de
gosterilmektedir.

T1: S6zlia T2: Gosteri T3: Ritiieller ve T4: Doga ve T5: Zanaatkarlik
Gelenekler Sanatlan Solenler Evren Bilgisi Becerileri

\\,‘ — } - ://

UNESCO SOK(M
Envanteri

|

BOYUT 2 (RISK)
Miras Tehditleri

!

BOYUT 2:

Yagayan Mirasin
Tehditleri

BOYUT 3 (¢OzZ(M)
Gastronomi

Turizmi Giktilan \
oy

\\

T7-T8: Yagayan T7-T8: imece
q T7-T8: Akilli T7-T8: Dijital T7: Diaspora is
Gastronomi " Zanaat
. Yoresel Restoran . . Argiv ve Egitim Birlikleri
Mizesi Atdlyeleri
|

BOYUT 4

(NIHAT HEDEF)

UCCN Yaraticr
Sehirler

Ag1
Entegrasyonu *

Sekil 1. Aragtirmanin Kavramsal Modeli
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3. YONTEM

Bu aragtirmanin temel amaci; unutulmaya yiiz tutmus Gokceada geleneksel Rum mutfag:
pratiklerini (geleneksel tarifler, yerel malzemeler, pisirme teknikleri ve Kkiiltiirel ritiieller)
belgeleyerek bu mirasin UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras (SOKUM) ve Yaratic1 Sehirler
Ag1 (UCCN) kriterlerine uygunlugunu degerlendirmek ve siirdiiriilebilir gastronomi turizmi odakl
stratejik koruma modelleri gelistirmektir. Bu dogrultuda arastirmanin temel problemi, “Gok¢eada
geleneksel Rum mutfaginin UNESCO SOKUM ve UCCN listelerine kabul edilme potansiyeli nedir
ve bu taninmanin siirdiiriilebilir gastronomi turizmine etkileri nelerdir?” seklinde belirlenmis ve
asagidaki alt sorulara yamit aranmistir:

AS1: Gokceada geleneksel Rum mutfagini olusturan geleneksel 6zel giin yemekleri,
kullanilan yerel malzemeler, pisirme teknikleri ve bunlara eslik eden Kkiiltiirel ritiieller
nelerdir?

AS2: Gokgeada geleneksel Rum mutfagi, UNESCO’nun Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin
Korunmasi Sézlesmesi'nde yer alan tescil ve koruma kriterlerine hangi 6l¢iide uygundur ve
bu mirasin turizme entegrasyonu adina ne tiir stratejik modeller gelistirilebilir?

AS3: "Gokceada geleneksel Rum mutfaginin siirdiiriilebilir gastronomi turizmi potansiyeli
ve mevcut kiiltiirel envanteri, UNESCO Yaratici Sehirler Agi'nin (UCCN) kiiresel kalkinma
ve stratejik hedefleriyle hangi 6l¢lide ortiismektedir?”

Bu calisma, nitel arastirma paradigmas1 igerisinde epistemolojik olarak yorumsamaci
(interpretive) yaklasima dayandirilmistir. Yorumsamaci paradigma; toplumsal gercekligin tekil bir
nicel gostergeden ibaret olamayacagini, bireylerin eylemlerine ve kiiltiirel miras pratiklerine
yiikledikleri 6znel anlamlarin derinlemesine kavranmasi gerektigini savunmaktadir (Seale, 1999;
Karatas, 2015; Kozak, 2015). Arastirma deseni, adaya 6zgii kiiltiirel ve gastronomik olguyu kendi
gercek yasam baglami igerisinde derinlemesine incelemeye olanak taniyan durum calismasi olarak
kurgulanmistir (Creswell, 2016; Yin, 2018). Bu desen; Gok¢eada’da yasayan Rum niifusun azalan
ve yaslanan demografik yapisi karsisinda unutulma riski tasiyan mutfak mirasini, dini térenleri ve
kiiltiirel sembolizmi biitiinciil bir bakis acisiyla ele almay1 saglamaktadir.

Aragtirmanin evrenini, Canakkale’ye baghh Gokgeada ilgesinde ikamet eden ve geleneksel ada
mutfagi mirasina hakim olan Rum asilli Tiirk vatandaslar1 olusturmaktadir. Gok¢eadanin genel
niifusu TUIK (2023) verilerine gore 10.721 olmakla birlikte, Tiirkiye'deki genel niifus sayimlarinda
ilce diizeyinde etnik kdkene veya ana dile iligskin veriler yalmzca 1927 sayiminda yayimlanmis; bu
sayimda adada 6.555 Rumca, 157 Tiirkce konusan niifus kaydedilmistir. 1960 yili niifus sayiminda
adada yasayan 5.776 kisilik toplam niifusun 5.487’sini (%95) Rumlar olustururken, 1964 sonrasi
hizlanan go¢ dalgalar, acik cezaevi ve kamulastirma politikalar1 neticesinde Rum niifusu 2000'li
yillarin baginda 200-300 kisi bandina kadar gerilemistir (Diindar, 2000; Cavlin Bozbeyoglu, 2001;
Ozozen Kahraman, 2005). Orneklem seciminde, olasiik temelli olmayan kartopu 6rnekleme
teknigi kullamlmistir. Kartopu o6rnekleme; ulasilmasi gii¢, niifusu yiiksek oranda daralmis ve
kiiltiirel olarak kapali topluluklarda baslangicta temas kurulan az sayidaki kilit kaynaktan hareketle
giiven iligkisi lizerinden Orneklemin genisletilmesine imkan taniyan bir yontemdir (Goodman,
1961; Biiyiikoztiirk, 2017). Nitel aragtirmalarda veri doygunlugunun esas alinmasi ilkesi
dogrultusunda (Yildinm & Simsek, 2018), sahada tekrarlayan verilerin Gtesine gecilene dek
miilakatlar siirdiiriilmiis ve nihai olarak 30 katihmci ile gortismeler tamamlanmigtir. Katilimeilar;
adada kokli Rum Ortodoks niifusun tarihsel olarak yerlestigi eski koyler olan Derekdy (Iskinik),
Tepekoy (Agritya), Zeytinlikdy (Ayatodori), Bademli (Gliki) ve ilce merkezinde ikamet eden, ada
mutfak hafizasim1 kusaklararas1 aktarimla yasatan goniilli Rum Ortodoks ada sakinlerinden
olugsmaktadir. Aragtirmaya katilan goriismecilere dair demografik veriler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirma Katihmeilarinin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellik Kategori (f) | (%) Demografik Ozellik Kategori ® %)

Cinsiyet Kadin 21 70,0 Zeytinlikéy (Ayatodori) 12 40,0
Erkek 9 30,0 ikamet Edilen Kéy Derekdy (Iskinik) 8 26,7
35 Yag 1 33 | Bolge Tepekdy (Agritya) 5 16,7

Yas Dagilim 50-59Yas 10 33,4 Bademh (Gliki) 3 10,0
60-69Yas 13 43,3 Tlge Merkezi 2 6,6
70 - 72 Yas 6 20,0

Toplam 30 100.0 Toplam 30 100,0
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Tablo 2’de sunulan demografik veriler incelendiginde, arastirmaya katilan 30 bireyin biiyiik
cogunlugunun kadinlardan (%70, f = 21) olusmaktadir. Geleneksel Gokgeada Rum mutfaginda
recetelerin korunmasi, imece kiiltiirii ve kugaklararas1 aktarimin tarihsel olarak kadin bellegi ve
emegi lizerinden yiiriitiildiigi g6z 6niine alindiginda arastirmaya katilan kadin sayisinin daha fazla
olmas1 normal kabul edilebilir. Katilimcilarin yas dagilimina bakildiginda, yalmizca bir
goriismecinin geng¢ kusag (35 yas) temsil ettigi; geri kalan %96,7'lik kesimin ise 50-72 yas
araliginda yogunlastigi dikkat ¢cekmektedir. Yash niifusun 6érneklemdeki bu agirlikh temsil orani,
¢alismanin temel problemi olan 'yagh tasiyicilarin azalmasi ve geng kusagin yerel mutfaga ilgisizligi
nedeniyle mirasin kaybolma riski tasidig1’ argiimaniyla biiyiik 6lciide ortiismektedir. Ikamet yerleri
agisindan bakildiginda; katilimcilarin adanmin kokli Rum Ortodoks hafizasim1 barindiran
Zeytinlikoy (%40), Derekoy (%26,7), Tepekoy (%16,7) ve Bademli (%10) koylerinde yogunlastigi
goriilmektedir. Bu bulgu, arastirmanin verilerinin birincil kaynaklardan ve kendi dogal ortamindan
derlenmesi hedefine ulasildigini gostermektedir. Calismada veri toplama araci olarak
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis derinlemesine miilakat formu ve gozlem
teknigi kullanilmistir (Creswell, 2016; Baltaci, 2019; Sert vd., 2023). Tablo 3, arastirmada

kullanilan soru setini gostermektedir.

Tablo 3. Yar1 Yapilandirilmig Goriigsme Formu Soru Seti

No Konu Goriisme Sorular: Ilgili Boyut ve Tema
S1 Mutfak Gokgeada Rum mutfagim diger mutfaklardan ayiran temel BOYUT 1
Envanteri ve gastronomik Ogeler, yoreye 6zgli malzemeler ve pisirme T4 (Doga ve Evrenle Ilgili Bilgi)
Tarifler teknikleri nelerdir? T5 (Geleneksel Zanaatkarlik)
S2 Ozel Giinler ve  |Dini bayramlar (Paskalya, Noel), yortular (Meryem Ana), diigiin BOYUT 1
Torensel ve cenaze gibi 0zel glinlerde hangi geleneksel yemekler, hamur T3 (Toplumsal Uygulamalar ve
Yemekler igleri ve tathilar hazirlanmaktadir? Ritiieller)
53 Ha.zn'hk, Sunum |Bu yemeklerin hazirlamsi, pisirilmesi ve sunumu esnasinda T1 (S(Kiﬁagﬁgg( ler ve
ve Imece hangi toplumsal ritiieller, imece pratikleri ve geleneksel kurallar
vpe . T3 (Toplumsal Uygulamalar ve
Ritiielleri uygulanmaktadir? oo
Ritiieller)
S4  |Kusaklararasi Adadaki geng niifusun azalmasi ve gocler geleneksel yemek
e e . S DA BOYUT2
Aktarim & kiiltiirtinii nasil etkilemistir? Tariflerin kiiltiirel aktarim ve T6 (Yasayan Mirasin Tehditleri)
Kaybolma Riski |unutulma riski icin ne diisiiniiyorsunuz? SaY
S5 UNESCO. Gokgeada Rum mutfaginin UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel BOYUT 1 ;-
Kriterleri & . L POIRL AR 2 T1, T2, T3, T4, T5 (SOKUM
P Miras Listesi'ne dahil edilme potansiyelini nasil goriiyorsunuz? .
Temsiliyet Sentezi)
56 Gastronomi Mutfak mirasinizin korunarak gastronomi turizmine (lezzet BOYUT3 o
P . . o T7-T8 (Koruma Stratejileri ve
Turizmi & rotalari, atolyeler, miizeler vb.) kazandirilmasi adanin gelecegi . S
L e s 1 s Gastronomi Turizmi Ciktilar1)
Gelecek i¢in bir umut olabilir mi? Siirdiiriilebilir kalkinma adina bu BOYUT 4
Stratejileri siiregte ne tiir strateji modeller gelistirilmelidir? (UCCN Entegrasyonu)

Tablo 3’te yer alan sorular; UNESCO’nun (2003) Somut Olmayan Kiiltiirel Miras tescil kriterleri
temel alinarak yapilandirilmig olup, aragstirmanin MAXQDA 2024 ortamindaki kodlama havuzunu
olusturacak bes temel SOKUM temasim (T1-T5), mirasin kars1 karsiya oldugu riskleri 6lcen
tehditler boyutunu (T6) ve turizm entegrasyonunu hedefleyen gelecek stratejileri ile gastronomi
turizmi giktilarim (T7-T8) ortaya koyacak bicimde acik uglu, yansiz ve yonlendirici olmayan bir
sekilde (Celik vd., 2020) hazirlanmistir. Miilakatlar sirasinda ifadelerinin yam sira duygusal
tepkileri, jest ve mimikleri de gézlemlenmis ve kayit altina alinmistir. Veri toplama siireci, etik
kurul izni sonrasinda 01.01.2025-11.01.2026 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Gorilismeler,
katillmcilarin ev ortamlarinda veya sosyal alanlarinda yiiz yiize yapilmais; bilgilendirilmis yazih ve
sozlii onamlari alinarak dijital ses kayit cihazi ile kaydedilmis (Edwards & Skinner, 2009); ardindan
desifre edilerek, yazili metne doniistiirilmiistiir. Toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde MAXQDA
2024 nitel veri analizi yazilimi (VERBI Software, 2023) kullanilmistir. Analiz siirecinde, UNESCO
SOKUM ve UCCN kriterlerinin Onceden belirlenmis ana kavramsal cerceveyi olusturdugu
timdengelimsel icerik analizi ile alt kodlarin sahadan elde edilen veriler 1s1ginda sekillendirildigi
tematik analiz yaklagimlar1 bir arada uygulanmistir (Braun & Clarke, 2006; Bilgin, 2014). UNESCO
Somut Olmayan Kiiltlirel Mirasin Korunmasi S6zlesmesi'nin 2. maddesinde 'Gosteri Sanatlart'
bagimsiz bir bilegen olarak ele alinmaktadir. Gokgeada Rum kiiltiirel belleginde ise miizik, ilahi ve
dans pratikleri birer sahne gosterisinden ziyade yasamsal ritiiellerin birer parcasidir. Geleneksel
tariflerin hazirlandigi, paylasildig: ortak alanlarda, torensel sofralarda, diigiin imecelerinde ¢alinan
miizikler, sdylenen tiirkiiler, icra edilen geleneksel danslar (horos) veya ilahiler, yemek eylemine
eslik eden bir biitiinliik arz etmektedir. Adanin bu antropolojik saha gercekligi dogrultusunda ilgili
ritlieller i¢in “Gosteri Sanatlar” yerine "Toplumsal Uygulamalar, Ritiieller ve Solenler" (T3) ana
temas1 olusturulmustur. Bunun yam sira arastirmanin kavramsal cercevesine, ikinci (AS2) ve
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iiglincii (AS3) alt sorularina yanit olusturmak iizere; mutfak mirasinin karsi karsiya oldugu
tehditleri kapsayan “Boyut 2 (T6-Yasayan Mirasin Tehditleri)”, ¢oziim oOnerileri ile turizm
ciktilarini iceren “Boyut 3 (T7-Gelecek Stratejileri ve T8-Gastronomi Turizmi Ciktilar1)” ile kiiresel
kalkinma hedeflerini degerlendiren “Boyut 4 (UCCN Entegrasyonu)” eklenerek analiz yapisi
biitiinlestirilmigtir.

Aragtirmanin bilimsel gecerlik ve giivenirligini saglamak amaciyla nitel arastirmalara 6zgi
inandiricilik (i¢ gecerlik), aktarilabilirlik (dis gegerlik), tutarhihik (i¢ giivenirlik) ve teyit edilebilirlik
(dis giivenirlik) oOlciitleri isletilmistir (Uzun vd., 2021; Arslan, 2022). Veri toplama ve analiz
siirecinde aragtirmaci yonlendirmesinden kagimilmis; katiimei teyidi, uzman denetimi ve ayrinti
betimleme stratejilerine bagvurulmustur (Seale, 1999; Miller vd., 2014; Baskale, 2016; Yildirim &
Simsek, 2018). Kodlama giivenirligini ve arastirmaci nesnelligini dogrulamak amaciyla
kodlamalar, birbirinden bagimsiz bicimde iki arastirmaci tarafindan ayr1 ayr1 gerceklestirilmistir.
Demografik ve ikamete dair tanimlayici kodlar s6z konusu analize dahil edilmemis; bagimsiz
kodlama dosyalar1 MAXQDA 2024 ortaminda birlestirilerek "Kodlayicilar Arasi1 Uzlagsma Testi"
uygulanmigtir. Her iki arastirmacinin kodlama kararlar1 karsilastirildiginda; 2788 aym
kodlamanin yapilarak tam bir goriis birligine (G) varildigi, 508 farkli kodlama yapilarak goriis
ayriligina (D) diisiildiigii saptanmistir. Kodlayicilar arasindaki genel uzlasma diizeyi Miles ve
Huberman’in (1994) giivenirlik formiiliiyle hesaplanmig ve Tablo 4’te ayrintili olarak gosterilmistir.
Nitel veri analizi literatiiriinde benimsenen temel ilke dogrultusunda (Miles & Huberman, 1994;
Yildirnm & Simsek, 2018), kodlayicilar arasi giivenirlik testinde tespit edilen goriis ayriliklar: (D)
uzman konsensiisiiyle giderilmistir. Calismanin sonraki asamasindaki tiim frekans, cakisma ve ag
modelleri, aritilmis bu nihai kod havuzunu temsil eden toplam kod frekanslar (n=3296) tizerinden
yapilandirilmistir. Kodlayicilar arasindaki genel uzlasma diizeyi Miles ve Huberman'in (1994)
giivenirlik formiiliiyle hesaplanmis ve Tablo 4’te ayrintili olarak gosterilmistir:
Goriis Birligi (G) 2788

Giivenirlik = Griis Birligi (G) + Gorfis Aynhig (D) X 100 Giivenirlik = 5788 1 508 X

8
X 100 = %84,58

100= 3756

Tablo 4. Arastirma Veri Setinin UNESCO SOKUM Tematik Cercevesine ve UCCN Hedeflerine Gore Biitiinsel Kodlama ve
Frekans Dagilimi ve Kodlayicilar Arasi Giivenirlik Analizi Sonuglar

SOKUM TEMASI/UCCN HEDEFi KODLAMA KATEGORiSi | n* G D GUVEQIRLIK
T1-So6zli Gelenekler ve Anlatimlar 102 86 16 84,31
T2-Gosteri Sanatlar ve Miizik (T3 altinda modellenmistir) - - - -
T3-Toplumsal Uygulamalar, Ritiieller ve Solenler 208 253 45 84,90
T4-Doga ve Evrenle Ilgili Bilgi ve Uygulamalar 335 284 51 84,77
T5-Geleneksel Zanaatkarlik ve Pigirme Becerileri 650 551 99 84,77
T6-Yagayan Mirasin Tehditleri ve Acil Koruma Ihtiyaci 857 720 137 83,98

- Turistik ticarilesme ve yabancilagma 320 269 51 -
- Endiistriyel iiriin baskist 144 121 23 -
- Gogler 82 69 13 -
- Geng kusagwn ilgisizligi 70 59 11 -
- Yazih kaynak ekstkligi 60 50 10 -
- Yagh taguncilarin azalmast 55 46 9 -
- Tag firin kiiltiiriiniin terk edilmesi 36 30 6 -
- Geleneksel tarim ve iiretimden kopus 33 28 5 -
- Yerel malzemeye erisim giicliigii 30 25 5 -
- Kurumsal egitim ve destek eksikligi 27 23 4 -
T7-Gelecek Stratejileri Alt Boyutlar: (Alt Boyutlari ile birlikte) 124 105 19 84,68
- Yazih Arsiv Olusturma 38 32 6 -
- Ders Kitabi ve Akademik Miifredat 28 24 4 -
- Dijital Aktarim 20 17 3 -
- Geleneksel Atolye & Uygulama Kurslari 18 15 3 -
- Stvil Toplum Is Birlikleri 20 17 3 -
T8-Gastronomi Turizmi Ciktilar1 (Alt Boyutlar ile birlikte) 174 148 26 85,06
- Mutfak Miizesi Onerisi 72 61 11 -
- Akalli Yoresel Restoran Modeli 54 46 8 -
- Imece Temelli Atolye ve Kurslar 48 41 7 -
Ara Toplam 2.540 2147| 393 84,53
UCCN Hedef 1: Agro-gastronomi ve siirdiiriilebilir tarim/gida zincirleri 120 102 18 85,00
UCCN Hedef 2: Geleneksel usta-cirak bilgisi ve zanaat atolyeleri 145 123 22 84,83
UCCN Hedef 3: Kooperatiflesme yoluyla kirsal kalkinma 95 81 14 85,26
UCCN Hedef 4: Ekoturizm ve tematik rotalar 135 114 21 84,44
UCCN Hedef 5: Kiiltiirel hafiza, sosyal bellek ve inang turizmi 75 64 11 85,33
UCCN Hedef 6: Gastronomi miizeleri ve deneyim altyapisi 110 93 17 84,55
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UCCN Hedef 7: Sosyal esitlik ve topluluk aglar 56 47 9 83,93
UCCN Hedef 8: Kiiltiirel diplomasi ve diaspora ig birlikleri 20 17 3 85,00
Ara Toplam 756 641 115 84,79
GENEL TOPLAM 3296| 2.788| 508 84,58

*n: nihai kod havuzunu temsil eden toplam kod sayist

Tablo 4'te yer yer alan %84,58 oranindaki genel uzlagsma katsaysi, nitel arastirmalar literatiiriinde
kabul goren %80 sinir degerinin ilizerinde yer aldigindan (Miles & Huberman, 1994; Yildinm &
Simsek, 2018), veri setinin ve MAXQDA 2024 ortaminda (ilgar & Tlgar, 2014) yapilandirilan
tematik cercevenin yiiksek diizeyde kodlama giivenirligine ve i¢ tutarlihga sahip oldugu ifade
edilebilir. Calisma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi (COMU) Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun 05.12.2024 tarih ve 17/50 sayilh etik kurul onay1
cercevesinde yiiriitiilmiistiir. 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK, 2024)
hiikiimleri ile aydinlatilmig onam ilkelerine tam uyum saglanmis katiimecilarin mahremiyetini
korumak amaciyla tiim kisisel kimlik bilgileri gizli tutularak analizlerde katihmei kodlar
kullanmilmastir.

4. BULGULAR

Sahadan derlenen veriler dogrultusunda elde edilen bulgular asagida ayrintih olarak
tartistlmaktadir. Arastirmanin, “AS1: Gokceada geleneksel Rum mutfagini olusturan geleneksel
ozel giin yemekleri, kullamlan yerel malzemeler, pisirme teknikleri ve bunlara eslik eden kiiltiirel
ritiieller nelerdir?” seklindeki ilk alt sorusunu yanitlamak amaciyla, 30 miilakat desifresinden elde
edilen kod frekanslar: ve oransal dagilimlar UNESCO SOKUM tematik ¢ercevesinde ele alinmistir.
Yapilan tematik analiz sonuclar1 asagidaki Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Gok¢eada Rum Mutfaginin UNESCO SOISUM Cercevesindeki Tematik Analizi: Yerel Malzemeler, Pigirme
Zanaati, Arac-Gerecler, Ozel Giin Yemekleri ve Ritiiel Envanteri

T4-DOGA VE EVRENLE

ILGILI BiLGi VE T3-TOPLUMSAL UYGULAMALAR, RITUELLER VE SOLENLER (298)
UYGULAMALAR (335)
Yerel Malzemeler Ozel Giin Yemekleri
Kod n % Kod n % Ritiieller

Keci-oglak eti 29| 8,66 |Furnisto Arnaki / 6l 1 Paskalya: Tas firinda uzun siire pisirilen kuzu/oglak
Keci siitii 29| 8,66 |Gemisto 4 544 | dolmast.
Badem 25| 7,46 |Baklavas / Diigiin: Imece usulii pisirilen 30 kat yufkali bademli beyaz
Koyun-kuzu eti 24| 7,16 |Samsades 391 13:99 |haklava ve diigiin tathsi
Zeytinyagl 24| 7,16 |Prosfora / 8l 12 Ayinler: Miihiirli papaz ekmegi ve cemaate dagitilan
Keci tereyagi 24| 7,16 |Antidoro 3 /75 kutsanmis ekmek
Kekik 18| 5,37|Tarhanopita/ 8l 6 Diigiin-Davet: Ilikli kemik suyu ve tarhana ile hazirlanan
Yumurta 17| 5,07 |Amygdalato 04 tepsi boregi/ Bademli kurabiye
Uziim 9| 2,69 |Koliva/ Anma Torenleri: Cenaze ve 40. giin anmasinda yapilip
Bal 9| 2,69 ]|olyvozyma 16/ 537 iizerine hag ¢izilen tath-agure
Rezene 8| 2,39 Mageritsa / Skoti 15| 503 Paskalya: Ayin doniisii orug sonu icilen igkembe ve ciger
Dere otu 7| 2,09 corbasi.
Nane 7| 2,09 Panagia /Kurban: Kazanlarda odun atesinde et suyu ve
Kabak 6| 1,79 Kurkuta 141 470 bugdiwr{ tokmakla doviilmesi-keskek ; "
Karabiber 5 1,49 Tsoureki 1| 3,69 Paskalya: Orgii seklinde h"amrlanan ve kirmizi
Sarimsak 5| 1,49 yumurtalarla paylagilan ¢orek

Z’IEI;I(;EAI’i‘EKN!ERKSII Il?:& Pandispanya 0] 336 Diigﬁnlis Sllrlf) yumlg*}zil,. .unkvi §ekerle cirpilarak hazirlanan

PiSIRME (650) geleneksel beyaz diigiin keki.
Pisirme Teknikleri Melomakarona 9| 302 Noel: Zeytinyag1 ve portakal suyuyla yogrulup bal

serbetine batirilan kurabiye.

Hamur isi ustalig 68| 10,46 |Fakes (Meryem’in Biiyiik Persembe giinii yagsiz pisirilen yas yemegi
e 8| 2,68 X 2.
Dolma-doldurma 67| 10,31|g6zyaslar (Mercimek ¢orbasi/yemegi)
El agmas1 43| 6,62 - Yilbasi: Kestane ve i¢ pilavla doldurularak firinda pisirilen
Odun Atesi 43| 6.6z |Cclopoula Gemisti| 7| 2,35 |pin 374 0mag).
. Ayinler & Solen: Kilise komiinyonunda ve ortak sofralarda
Arag-Gereg Krasi 7| 235 ltiiketilen bag sarabu.
Tas firin 26| 4,00 Fakes 7| 235 Meryem’in Gozya@vlfarl: Biiyiik Persembe giinii yagsiz
Kazan 23| 3,54 pisirilen yas yemegi
Tepsi 22| 3,38 . Paskalya: Isa'nin dogusunu simgeleyen ve tokusturulan
Elek 20| 3,08 Kokkina Avga 7| 235 [krmia boyali yumurta
Stizgec 101 L,541\p. cklitini 5| 1,68 Diigiin: Kiz evi 1mece§1;__hamqra iki kus motifi islenmesi ve
Cezve 10| 1,54 firindan ¢ikinca bal siiriilmesi.
Sahan 10| 1,54 e e c. . . .
Havan 10| 154|Vasilopita 5| 168 Yllba§1 Ritiieli: 1 Ocak gecesi icine madeni para gizlenerek
- kesilen bereket -sans keki.
Kevgir 5[ 0,77
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*Yiizde degerleri kendi alt kategori toplamu tizerinden hesaplanmistir. Analizlerde 5 ve iizeri kodlama sikhigr degerlendirmeye
tabi tutulmustur

Tablo 5, ada mutfaginin hammadde temelini olusturan yerel malzemeleri, zanaat icrasini saglayan
pisirme teknikleri ve arac-gerecleri ile bu zanaatlarin yasam buldugu térensel 6zel giin yemekleri
ile baglantili ritiielistik eylemleri ortaya koymaktadir. Buna gore: Gokceada geleneksel Rum
mutfagina dair listelenen malzeme, pisirme teknigi ve arac-gereclerin adanin ekolojik dongiisii (T4)
ve zanaatkarlik becerilerini ortaya koydugu (T5) ve bu vesile ile yerel halkin toplumsal inang ve
ritiiellerini (T3) yansittig1 goriilmektedir. Ornegin; en yiiksek frekansa sahip olan keci-oglak eti
(n=29; %8,66), keci siitii (n=29; %8,66), keci tereyag1 (n=24; %7,16) ve adanin florasinda son
derece yaygin olan kekik (n=18; %5,37), rezene (n=8; %2,39), nane (n=7; %2,09), dere otu (n=7;
%2,09), sarimsak (n=5; %1,49) bilesenleri; tas firinlarda (n=26; %4,00) ve geleneksel odun
atesinde (n=43; %6,62) dolma-doldurma teknigiyle (n=120; %19,61) birleserek Paskalya’da
pisirilen kuzu dolmasina (Furnisto Arnaki) doniismektedir.

Benzer sekilde, ada mutfaginin temel simge bilesenlerinden biri olan badem (n=25; %7,46);
zanaatkarhk ve hamur isi ustaligi (n=68; %10,46) ile el agmasi becerileri (n=43; %6,62) ile bir araya
gelerek, diigiinlerde 30 kat yufkayla agilan beyaz bademli baklavaya (Baklavas), vaftiz ve ozel
davetlerde hazirlanan bademli kurabiyelere (Amygdalato) doniismektedir.

Ada mutfaginin bir diger yaygin kullanilan malzemesi olan yumurta (n=17; %5,07) hem diigiinlerin
geleneksel keki olan Pandispanya’nin (n=10; %3,36) temel harcini olusturmakta hem de Paskalya
ritiiellerinde simgesel anlam tasiyan kirmizi boyali yumurtalar ile (Kokkina Avga, n=7; %2,35)
inang ve mutfak pratigini bir araya getirmektedir.

Gokgeada’nin koklii bageilik geleneginin bir yansimasi olan tiziim (n=9; %2,69), kilise ayinlerinde
(Komiinyon) ve ortak solen sofralarinda tiiketilen sarap (Krasi, n=7; %2,35) ile ev yapimi raki
(Sumbul) iiretiminin ana hammaddesi olarak yerel ekolojiyi ve torensel icecek Kkiiltiiriinii
birlestirmektedir.

Arac-gerec envanterinde 6nemli bir yere sahip olan kazanlar (n=23; %3,54), Panagia yortular: ve
kurban térenlerinde adak etleriyle karakil¢ik bugdayinin odun atesinde doviilerek pisirildigi keskek
(Kurkuta, n=14; %4,70) veya cenaze/anma torenlerinde tiim kdye dagitilan asure formundaki
Kollyvozyma gibi s6len yemeklerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ote yandan, geleneksel pisirme
gereclerinden tepsi (n=22; %3,38), diiglin ve kis aylarinin yaygin yemegi olan ilikli kemik suyu
katilan tarhanali tepsi boreginde (Tarhanopita, n=18; %6,04) ve ada florasinda siklikla rastlanan
yabani otlarin da katildigy cesitli hamur islerinde, farkh tathlarda arac-gere¢ ve yemek
biitlinlesmesi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bulgulara dair verilebilecek goriismeci ifadelerinden
bazilar Tablo 6’da verilmektedir.

Tablo 6. Gok¢eada Geleneksel Rum Mutfag1 Nitel Kanitlar ve Gorlismeci Alintilar1 Matrisi

Tema / .
Kiiltiirel Goriismeci Ifadeleri
Pratik
G5: " Mamam da borekler, ekmekler yapwordu, oglag kiliseye gitmeden once tas firina koyup firimin
kapagiu hamurla kapatwyordu; bir gece pisen oglak kiliseden doniince agiliyordu.”
Gi1: "... firinlarda yapworlard:... firin hazir oldugunda firvmin iistiiniin kizarip altinin beyaz oldugu zaman
Tas Firin & o o "
anlagihirdi... hemen hizlica yemedi koyar firin kapaguu ¢amurla veya hamurla kapatirlarda.
Hamurla =5 = — — : —
Miihiirleme G19: "Paskalya’da Paskalya Coregi yapiliyor Tsoureki... bir de Kuzu Dolma Furnisto Arnaki. Biitiin olarak

yapilwor icinde piring oluyor... bahgelerdeki odun firinlarinda pisiyor tabi bu yemekler."

G13: "Odun firtmin yakworlard, firtm ateglendiriyorlardi. Sonra komiirleri koyuyordu. Sonra da yavas
yavas pisiriyordu, ceviriyordu... Uzerini yagh kagitla kapatiyordu..."

G23: "Biz ne zaman baklavas yaparsak, 30 yaprak yapardik... Bir buguk kilo bademle yapardik. Ve biraz da
Badem act badem koyuyorduk igine... Her yaprakta tereyagi ve soyulmus badem olacak. Bembeyaz boyle..."
Kullanmmm  |G2y: "Diigiinlerde kek yapworduk bir de badem ile Amygdalato. Onlart ince ince ¢ekiyoruz, pudra sekert
koyuyoruz ve yumurta aki ile hamur yapworuz. Sonra sekil veriyoruz. Icine raki koyarsan yumurta kokmaz"
Kazan - G10: "Meryem Ana giiniine ozel bugdaydan yapilan Kurkuta hazirlanir. Et sulariyla bugday tokmakla
Tepsi doviiliir keskek olur... Mamam tarhanal borekler yapard: bir de. Tarhanopita...tepsi tepsi ...Bizim
Kullanim tarhananuz farkh olur sizinkinden... beyazdir..."

&Toplumsal |Gi4: "Mesela birisi éldiigiinde, 40. giiniinde... Kazanlarda yapwyoruz ve biitiin koye dagitiyoruz... Asure gibi
Solenler Kollyvozyma... zaten Koliva'min sulusu o."”

Hamur Isi  |G6: "Biiyiik bir amirda diidiin yapmaya karar verdiler. Davetiyeleri kendileri hazirladilar. Kiiciik ekmeklerin
Ustalhig & tizerine kus deseni yapip balla stislediler kadinlar hep birlikte ama... Ad1 Prosklitini, Rumcast.”

Imece G30: "Mesela biz Rumlar mevlit veya cenazelerden sonra Koliva veriyoruz. Sonra yemek tkramu... bir evde
Ritiielleri toplanip... ama yardimlasarak hep...
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G21:" Yayamn kurabiyeleri giizel oluyordu ¢iinkii kegilerden ve koyunlardan kaymak aliyordu,
Keci kaynatiyordu. Ondan ¢ikarwyordu tereyagini... Daha lezzetli oluyordu.”
Tereyagmn |G23: "Sonra 700 gram kadar kegi tereyag, biraz da zeytinyagi. Ama en ¢ok kokulu tereyagi. Ondan sonra
Uretimi ve [tepsiyi yaghyordu ve bashyordu. Her yaprakta tereyagi ve badem.”
Kullanim G24:"Yine taze kegi tereyag ister. Inek de olur ama keginin kokusu ayri. Annelerimizin tarifi 6yle yani, 1 kilo

tereyagi, aksamdan ¢ikartacaksin onu...Ahh Mama mu..."

Tablo 6’da yer alan goriismeci ifadeleri, analiz sonuclarim dogrular niteliktedir. Ifadelerde
goriilecegi lizere: hamur isi ustaligy, firin1 hamurla miihiirleme, tas firin, tepsi kullanimi, odun atesi
el agmasi becerileri, imece kiiltiirii ve adaya has malzemeleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Calismanin: “AS2: Gokgeada geleneksel Rum mutfagi, UNESCOnun Somut Olmayan Kiiltiirel
Mirasin Korunmasi Sozlesmesi'nde yer alan tescil ve koruma kriterlerine hangi ol¢tide uygundur
ve bu mirasin turizme entegrasyonu adina ne tiir stratejik modeller gelistirilebilir?” seklindeki

ikinci alt sorusunun yanmitim aramak igin ¢akisma- birlikte olusum analizi gerceklestirilmis ve
sonuclari Sekil 2’de gosterilmistir.

@) Q- »&)
yazih kaynak eksikligi (60) YASAYAN MIRASIN TEHDITLERI VE ACIL endistrivel triin baskis: (144)
P KORUMA IHTIYACI (857) __"_"-.,_._\ A
kurumsal cgitim ve / I | \ \\ \\ .
destek cksikligi (27) /I If I \ \\ "\ turistik ticarilesme ve yabancilagma (32D)
\
s | | \ \
“« f I \ \
& /1
) | \ \
geng kugagin / V "I \\
ilgisizligi (70) i
! e )
fl tag [inn kiltiriinin \
7 terk edilmesi (36) A
:] 13 8
@ geleneksel tarun ve
yagli tagtyicilarin tiretimden kopus (33) 10
18 azalmasi (55) ~b
19 4
yerel malzemeye
\ 4 8 ¢ erigim giigliigi (30)
@ ;
yazili argiv
olusturma (38 i @
A mutlak miizesi énerisi (72)
|
| N ™
\
l N
I \\ akilli ydresel
1 @ | restoran modeli (54)
dijital aktarim (2 \‘ A
@ 7 \
/
ders kitabi vq akademik miifredat (28) ‘\
4 7 |
;o \
II /’ @ ‘———-—-—.__ \‘
7 -
i geleneksel aslye
JL//,”,/”-’ & uygulama kurslan (18) @ ‘-—._____..‘ \\\
e > @ imece temelli atélyc ———— a
ve kurslar (48)
GELECEK sivil toplum isbirlikleri (20}
STRATEJILERI (124)

GASTRONOMI TURIZMI
CIKTILARI (174)
Sekil 2. Gokceada geleneksel Rum Mutfaginin Tehditler, Stratejik Gelecek ve Gastronomi Turizmi Ciktilar
Cakisma Analizi

Sekil 2’de gosterilen analitik ag modeli; yasayan bir miras olan Gokceada geleneksel Rum
mutfaginin kars1 karsiya oldugu yapisal tehditler ve acil korunma ihtiyac1 gerektiren konular
(n=857) ile bu mirasin gelecegini giivence altina almay1 hedefleyen koruma-gelecek stratejileri

(n=124) ve gastronomi turizmi ¢iktilar1 (n=174) ana temasi altindaki alt boyutlar arasindaki
cakismalari, birlikte olusum (co-occurrence) frekans degerleri ile ortaya koymaktadir. Model
iizerinde gosterilen yesil renkli cakismalar, adadaki kiiltiirel bozulma ve yitme riskine kars: turizm
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eksenli gelistirilen miidahale modellerinin sahadaki miilakat desifreleriyle nasil ve hangi siklikla
ortiistiigiinii ortaya koymaktadir.

Modelde en giiclii eslesmeler, miras1 "kayit altina alma ve belgeleme" stratejilerinde
goriilmektedir. Ornegin, adadaki en biiyiik sorunlardan biri olan "yazili kaynak eksikligi" (n=60)
tehdidi, ¢6ziim olarak sunulan "yazili arsiv olusturma" (n=38) stratejisiyle %30 oraninda (n=18)
cakismaktadir. Benzer sekilde, "kurumsal egitim eksikligi" (n=27) tehdidine kars1 katilimcilar
%70,37 oraninda "ders kitab1 ve akademik miifredat" (n=19) ¢6ziimiinii 6nermektedir. Ayrica
"genc kusagn ilgisizligi" (n=70) sorununa kars1 %25,71 oraninda (n=18) "dijital aktarim" (n=20)
onerisinin 6ne ¢ikmasi, kiiltiirii yasatmak i¢in yeni neslin kullandig teknolojik iletisim kanallarina
ihtiyac oldugunu acikca gostermektedir. Buna dair goriismeci ifadelerinin bazilar1 asagida
verilmektedir:

G8: "Yoktu bizim annelerimizin defteri kalemi, her bir sey akillarindaydi onlarin. Géz
karar, el karar korlard: her seyi. Onlar gitti, tarifler de girdi onlarla topraga. Simdiki
cocuklar hep telefonda... Cekeceksin bunlarm videoya, yazacaksin, mekteplerde
ogreteceksin. Yoksa kalmayacak bizim mutfak, unutulup gidecek hepsi."

G11: "Nereye yazardik vre yavrum? Kafadaydi hepsi. Simdi torun soruyor 'Pappu nasil
yaptin bu ciciryayr?' diye. Diyorum bakarak yapacaksin, yaminda duracaksin. E ama
cocuklar uzakta... Yazilsin bunlar kitaba, bilgisayara koysunlar ki kaybolmasin hicbiri."

Analiz sonuclarina gore: "yash taswicilarin azalmast” (n=55) riski, katihmeilar tarafindan %16,36
oraninda (n=9) "geleneksel atolye ve uygulama kurslar1" (n=18) stratejisiyle eslestirilmistir. Ayni
atolye fikri, "tas firin kiiltiiriiniin terk edilmesi" (n=36) sorununa da %33,33’liik oranda (n=12)
care olarak goriilmiistiir. Bu bulgular, adadaki geleneksel zanaatlarin (firmcilik, hamur ustaligi vb.)
yok olmamasi i¢in, ustadan ¢iraga gecisi saglayacak uygulamah egitim alanlarinin sart oldugunu
ortaya koymaktadir. Ilgili 6nerilere dair goriismeci ifadeleri:

G14: "Tiiterdi eskiden her evin bahcesinde tas firinlar, mis gibi odun kokusuynan. Simdi
kim kald o firinlar dogru odunla yakacak, o yufkay otuz kat zar gibi acacak? Bakarak
ogrenilmez vre bu isler. Sokacaksin ellerini o hamura. Kuracaksin koyde bir yer, atolye
mi dersin ne dersin... Gelecekler gencler yammiza yapacaklar ki yasasin bu zanaat,
bitmesin."

G27: "Oglag firina atmak kolay degil ki, camurla stvayacaksin kapagt hi¢ hava almasin...
Simdikiler atiyor elektrikli firina, eh... Ayni tat olur mu hi¢? Bir yer agsalar da biz yashlar
gostersek asil usulii..."

Adanin en fazla maruz kaldig1 tehdit olan "turistik ticarilesme ve yabancilasma" (n=320),
katilimeilar tarafindan iki 6nemli turizm projesiyle eslestirilmistir. Kiiltiirel dokunun bozulmasi
riskine kars1 %4,06 oraninda (n=13) "Gastronomi Miizesi" (n=72) ve %3,13 oraninda (n=10) "Akill
Yoresel Restoran" (n=54) modelleri 6nerilmistir. Bu sonug, adadaki ticari yozlasmayr durdurmak
ve gercek (otantik) kiiltiiri korumak igin; mirasi dogru bigimde sergileyecek miizelere ve
meniilerinde sadece yerel iiriinler kullanan bilincli restoranlara ihtiyag duyuldugunu
gostermektedir. Buna dair ifadelerden bazilar::

G3: "Turizm geldi adaya iyi giizel ama bizim yemekler bozuldu ya. Gelen turiste ucuza
ctksin diye baswyorlar margarini, satiyorlar Rum tathst diye. Keci tereyagi
kullanacaksin... Sart... Olmaz boyle! Bizim asil kiiltiiriimiizii, o eski mutfak esyalarin
gosterecek bir miize gibi bir sey de lazim bize. Bir de kim hakiki bizim adamin keci
tereyagim, kekigini kullamyor, vereceksin ona bir belge. Bilsin gelen turist hangisi
gercektir, hangisi uydurma.”

G19: "Gidiyorum bakwyorum, bizim bademli baklava olmus bambaska bir sey, serbeti bile
kaynamams. Bizim eski bakir kazanlari, tas dibekleri koysunlar bir miizeye gorsiin
herkes nasil emek verir idik. Lokantalar da bizim kendi otumuzu, yemegimizi satsin,
bozmasinlar kiiltiiriimiizii yabancilara yaranacagiz diye...ahh ahhh her yerde lahmacun,
kebap..."

Gorlismelerde "sivil toplum is birlikleri" (n=20), adadaki insan giicti kaybina ve goclere karsi en
onemli kurtaric1 ag olarak goriilmiistiir. "Gocler” (n=82) nedeniyle adadan ayrilan diaspora ile
adada kalanlar arasindaki bagi koparmamak icin sivil toplum kuruluslarina kritik bir gorev diistiigii
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%17,07 oraninda (n=14) vurgulanmistir. Ayrica, "geleneksel tarim ve iiretimden kopus" (n=33)
sorununun %24,24 oraninda (n=8) ve "yerel malzemeye erisim giicliigii" (n=30) probleminin ise
%40 oraninda (n=12) ancak dernekler, kooperatifler ve yerel iiretici dayanigsmasi sayesinde
asilabilecegi anlagilmaktadir. Bu durumu vurgulayan goriismeci ifadelerinden bazilar:

G22: "Gittiler zamamnda gencgler hep Atina'ya, Avustralya'ya... Kaldik biz koylerde bir
avug thtiyar. Eskiden beraber ekerdik tarlayi, diigiin ekmegini hep kadinlar toplamir
yapardik... ciimbiislii olurdu... Simdi anca yortularda, bayramlarda toplasiriz. O zaman
doniiyor bizim cocuklar adaya. Kendi unumuzu, peynirimizi yapmak, o eski beraberligi
gormek hayal oldu..."

G5: "Tek basina yapimaz ki vre o koca kazanlarda kaynayan keskekler, kurkutalar.
Isboliimii, yardimlasma lazundir bize. Bos kaldi koca sofralar, tarlalar, baglar,
bahcgeler... Eskidendi beraberce ekmek, dikmek, yemek, soylemek... Simdilerde hig
kalmadi."

Elde edilen tiim bu bulgular literatiirle karsilastirnldiginda, Gokceada geleneksel Rum mutfagindaki
SOKUM unsurlarmin asil tasiyicilarinin ve koruyucularimin kadinlar oldugu da acikca
goriilmektedir. Nitekim arastirmaya katilanlarin biiyiik cogunlugunun (%70) kadin olmasi ve
ozellikle 30 kat yufka agma, tas firm1 miihiirleme ve imece usulii hazirlama gibi zanaatlarin
dogrudan kadin dayanigsmasi etrafinda sekillenmesi, yerel mutfak mirasinin korunmasinin kirsal
kadin emeginin goriiniir oldugunu gostermektedir.

Aragtirmanin {iciincii alt sorusu olan “AS3: Gokceada geleneksel Rum mutfagimin siirdiiriilebilir
gastronomi turizmi potansiyeli ve mevcut kiiltiirel envanteri, UNESCO Yaratici Sehirler Agimin
(UCCN) kiiresel kalkinma ve stratejik hedefleriyle hangi dlciide ortiismektedir?” dogrultusunda;
Gokceada geleneksel Rum mutfaginin yalnizca SOKUM kriterleriyle sinirli kalmayip, UNESCO
Yaratici Sehirler Ag1 (UCCN) gastronomik kalkinma hedefleriyle de ortiisiip Ortiismedigini
belirlemek amaci ile tematik ve tiimevarimsal igerik analizleri gergeklestirilmistir. Sonuclar Tablo
7'de bir araya getirilerek sunulmustur.

Tablo 7. Gokceada Geleneksel Rum Gastronomi Mirasinin UNESCO SOKUM ve UCCN Cercevesinde Degerlendirilmesi

Mutfak Yerel UNESCO .
Kiiltiirii Envant 8 UCCN YARATICI SEHIRLER
Kategorisi & . Geleneksel n* |erPayl SOKUM AGI HEDEFI
Tarif/ Uriin /Malzeme /Pratik o KRITERI B
Envanter (%) (Mycen Hedef1-6= 756)
Unsuru (ns=650) (nr1-5=1386)
Geleneksel Tarif (2) geleneksel usta-cirak
Temel Sarandakulika, Dimples, Saragli, 93 14,31 T4 bilgisinin aktarimi ile zanaat
Hamur Isi & [Samsades, Kuskus, Anevati, Antidoro, 27 (n=335; %24,17) atolyeleri (145)
Unlu Yufkades, Paximadia, Zematisti vs. (n=113; %77,93)
Mamuller |Pratik 20 o T5 (3) kooperatiflesme yoluyla
Hamur Isi Ustalgi , El Agmast 3,07 (n=650; %46,89) kirsal kalkinma (95)
Toplam| 17,38 (n=18; %18,95)
Geleneksel Tarif (1) agro-gastronomi ve
" Tarhanopita, Kolokithopita, , T4 stirdiiriilebilir tarim/gida
goi'ek ve Hortopita, Tiropita,Kreatopita 61 9:38 (n=335; %24,17) | zincirlerinin korunmasi (120)
o'ma Galaktoboureko, Spanakopita, vs. (n=88 %73,33)
Cesitleri Pratik (2) geleneksel usta-cirak
Dolma Teknikleri 27 4,15 T5 bilgisinin aktarim ile zanaat
Toplam|  13,53|(n=650; %46,89) atélyeleri (145)
(n=20; %13,79)
Malzeme (1) agro-gastronomi ve
Temel Kegi-Oglak Eti, Keci Siitii, Badem, 5 a1 T4 siirdiiriilebilir tarim/gi1da
Tarmm Zeytinyagi, Kekik, Uziim, bugday, 9 415 (n=335; %24,17) | zincirlerinin korunmasi (120)
Hayva;10111k karadut (n=111 ; %92,50)
Girdileri Pratik _ T? (3) kooperatiflesme yoluyla
Tarim, Siitciiliik, Hasat 19 2,92|(n=650; %46,89) kirsal kalkinma(95)
(n=19; %20,00)
Toplam|17,07 (2) geleneksel usta-cirak
ge:le;leksel gelenflks‘j Targl e IR 8T::; ) bilgisignin aktarim ilegzanaat
athlar, amsades, Amygdalota, Baklavas, 77 11,85|(n=298; %21,50 tolveleri
Kurabiyeler |Receller, Likorler T4 a (1 ye FEI (145)
. .o (n=103; %71,03)
&. " Pratik (n=335; %24,17) (4) ekoturizm ve tematik
Likor/Recell [Serbet, Kurabiye & Likor Yapum 26 4,00 T5 tal
er (n=650; %46,89) rotalar(135)
Toplam 15,85 (n=22; %16,30)
|Geleneksel Tarif 22 3,38 T4
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Deniz Sarapis Meseskol, Htapodi, , Psari me (n=335; %24,17) (1) agro-gastronomi ve
Uriinleri ve |Horta, Siibye Yahnisi Psarosoupai, Pe- siirdiiriilebilir tarim/gida
Kiyr . talzc{es Kalamar Dolmasi, Midye, T§ zincirlerinin korunmas (120)
Ekolojisi Karu.ies, Istakoz, vs. (n=650; %46,89) (n=40; %33,33)
Pratik 8 276 (4) ekoturizm ve tematik
Ky Aveihgr & Deniz Uriinleri Isleme 7 rotalar(135)
Toplam 6,14 (n=35; %25,93)
Dini Geleneksel Tarif (4) ekoturizm ve tematik
T mi’ sk v Prosfora, Tsoureki, Koliva, Antidoro, 72 11,08 T1 rotalar(135)
R‘ieto" 0‘1' € |Mageritsa, Fakes, Vasilopita vs. (n=102; %7,35) (n=90; %66,67)
G dmi Pratik (5) kiiltiirel hafizanin ve
datart - TAvin, Adak, Anma 18 2,76 T3 sosyal bellek ile inanc¢
Toplam 13,84 (n=298; %21,50)| turizminin yasatilmasi(75)
(n=60; %80,00)
Geleneksel Tarif T (3) kooperatiflesme yoluyla
Geleneksel |Sumbul Stima-Raki, Sarap, Likérler 671 1031 4 karsal kalkinma (95)
: (n=335; %24,17) e g
Ickiler Pratik (n—7Z, %81,05) .
Bagcilik, Fermentasyon & Damitma 10 153 T5 @ ek(;toutI:lZaI:(;/e t)e matik
Toplam 11,84|(n=650; %46,89) (n=52; %35’22)
Geleneksel Tarif (4) ekoturizm ve tematik
. Hortopita, Anevati, Sfougato, Psari 30 4,62 T4 rotalar(135)
;‘{ﬁ)brzn]lgz?zt]:]e me Horta, Horta, Hortapita, vs. (n=335; %24,17) (n=40; %29,63)
Tarifler Pratik (6) gastronomi miizeleri ve
Ot Toplama, Ayiklama & Halk 48 7,38 T5 deneyim altyapisinin
Hekimligi (n=650; %46,89) olusturulmasi (110)
gJ
Toplam 12,00 (n=35; %31,82)
Geleneksel Arac-Gerec (2) geleneksel usta-cirak
Geleneksel |Tas Firin, Tepsi, Elek, Kazan, Siizgec, 63 9,69 T3 bilgisinin aktarimi ile zanaat
Arac-Gerec¢ |Degirmen (n=298; %21,50) atolyeleri (145)
& Odun Atesi [Pratik 5 L ’ > (n=90; %.62,97) .
Is1 Yonetimi, Miihiirleme & Eleme, 7 415 Ts 6) é;aStI'(.)nonlll miizeleri ve
P eneyim altyapisimin
Toplam| 13,84 (n=650; %46,89) olusturulmasi (110)
(n=30; %27,27)
Geleneksel Geleneksel Tarif 5 6 (2) geleneksel usta-cirak
S ekerll(eHs € [Cicirya (Kegi Peynirli/Naneli Pide) 4 3,09 T4 bilgisinin aktarim ile zanaat
LZZ:et/i AN€ Pratik 6 (n=335; %24,17) atolyeleri (145)
Tas Furinda Pide Pigirme 3 5:53 (n=60; %41,38)
T5 (4) ekoturizm ve tematik
Toplam 9,22|(n=650; %46,89) rotalar(135)
(n=42; %31,11)
Geleneksel Tarif 6 8.62 T (1) agro-gastronomi ve
Torensel & |Kleftiko, Furnisto Arnaki, Gemisto vs. 5 ’ (n=298; %}21 0) siirdiiriilebilir tarim/gida
Solen Et Pratik =29 ’I"40 59)| Zincirlerinin korunmasi(120)
Yemekleri  (Odun Ateginde Miihiirleme & 45 6,92| (n=335: %24.17) (n=101; %84,17)
Firinlama i,5 ’ 1) ekotul:lzm( ve t)ematik
Toplam B (n=650; % rotalar(135
5,54|(N=650; /)46,89) (n=47; 9
=47; %34,81)
Geleneksel Tarif -
. Kurkuta, Furnisto Arnaki Gemisto, (7) sosyal ?slthk ve topluluk
Kolektif . 160 24,62 T1 aglari (56)
e Tarhanopita, Amygdalato, Baklavas,
Solen s (n=102; %7,35) (n=16; %28,57)
. amsades, vs. ey e . .
Yemekleri Pratik T3 (8) kiiltiirel diplomasi ve
16 2,46|(n=298; %21,50)| diaspora is birlikleri (20)
Kazan Baginda Tokmak Sallama (n=15: % )
Toplam|27,08 n=15; 775,00
Geleneksel Tarif kooperatiflesme yoluyla
imece Kurkuta, Baklavas, Proskitilini, 43 6,62 ~ 8T%/ ® klI'SI:ll kalklnsma();s) y
Pratigi & Tarhana vs. (n=298; %21,50) (n=18; %18,95)
Kadin Emegi [Pratik (7) sosyal esitlik ve topluluk
Komsuluk Hukuku & Ortak Uretim 14 2,15 ( 650T§/ 46,89) aglar1 (56)
n= 5 7040, .0
Toplam 8,77 (n=15; %26,79)
Geleneksel Tarif o T1 (2) geleneksel usta-cirak
Ozel iletisim |Prosklitini 5 77 (n=102; %7,35) | bilgisinin aktarim ile zanaat
Ritieli Pratik o atolyeleri (145)
Bal ve Kus Motifiyle Sekillendirme 5 77 T3 (n=2; %1,38)
(n=298; %21,50) (5) kiiltiirel hafizanin ve
Toplam 154 sosyal bellek ile inan¢

turizminin yasatilmasi (75)
(n=1; %1,33)

* n=bir madde uyum durumuna gore birden ¢ok kategoride degerlendirilmistir
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Tablo 7'den elde edilen veriler; Gokceada geleneksel Rum mutfaginin sahip oldugu kiiltiirel
mirasm, UNESCO SOKUM Kriterlerinin yani sira Yaratic1 Sehirler Ag1 (UCCN) kiiresel kalkinma
hedefleriyle yiiksek diizeyde ortiistiigii gortilmektedir.

Veriler, adanin yerel gastronomi kiiltiiriiniin yalmizca ge¢mise miras olmadigini, aksine kirsal
kalkinmay1 destekleyen ve yerel ekonomiyi canlandirabilecek yasayan bir ekosistem potansiyeli
tasidigim ortaya koymaktadir. Ayrintihi olarak incelenecek olursa: Gokceada'nin ekolojik
dongiisiinden elde edilen temel tarim ve hayvancilik girdileri (n=111; %92,50) ile kiy1 avciligina
dayal1 deniz iirlinleri (n=40; %33,33), UCCN'nin "agro-gastronomi ve stirdiiriilebilir gida
zincirlerinin korunmast” vizyonuyla (Hedef 1; Toplam n=120) dogrudan eslesmektedir. Ada
zeytini, keci siitli, badem ve yabani otlar gibi yerel malzemeler bu siirdiiriilebilir yapinin temelini
olusturmaktadr.

El agmasi hamur isi ustaligi (n=113; %77,93), tas firin kullanim1 (n=90; %62,07) ve Samsades ile
Baklavas gibi tathlarin yapim teknikleri (n=103; %71,03), "geleneksel usta-cirak bilgisinin
aktarum ve zanaat atolyeleri”" stratejisiyle (Hedef 2; Toplam n=145) kuramsal uyum ic¢indedir.
Kadinlarin bir araya gelerek yliriittiigii imece pratikleri (n=18; %18,95) ile tarimsal tiriinlerin
ortaklasa islenmesi (n=19; %20,00); "kooperatiflesme yoluyla kirsal kallkinma" (Hedef 3; Toplam
n=95) ve "sosyal esitlik ve topluluk aglar1” (Hedef 7; Toplam n=56) hedeflerine sosyolojik zemin
sunmaktadir.

Koliva, Prosfora, Fakes ve Furnisto Arnaki, Gemisto gibi dini ritiiel gidalar1 (n=90; %66,67) ile
solen yemeKleri, "kiiltiirel hafizamin ve inang turizminin yasatilmasi” hedefini (Hedef 5; Toplam
n=75) karsilamaktadir. Ayrica adanin sarap ve Siima kiiltiirii ile flora bazli yabani ot tarifleri
"ekoturizm ve tematik rotalarin olusturulmasi” stratejisini (Hedef 4; Toplam n=135)
desteklemektedir.

Kurkuta (keskek) dovmek ve oglak cevirmek gibi kolektif sélen pratikleri (n=15; %75,00), adadan
goc etmis Rum topluluklarini (diasporayr) ortak sofralarda bulusturma isleviyle "kiiltiirel
diplomasi ve diaspora is birlikleri" hedefini (Hedef 8; Toplam n=20) karsilamaktadir.

Sonug olarak Tablo 7 verileri; Gok¢eada geleneksel Rum mutfaginin sadece korunmasi gereken
somut olmayan kiiltiirel bir miras (SOKUM) olmadigimi gostermektedir. Bu miras, "Yasayan
Gastronomi Miizesi" (n=30; %27,27) gibi yenilik¢i modeller aracihigiyla (Hedef 6; Toplam n=110)
adanin UNESCO Yaratic1 Sehirler Agi'na (UCCN) entegrasyonunu saglayacak stratejik bir kapasite
barindirmaktadir.

5. SONUC ve TARTISMA

Bu arastirma, Gokgeada geleneksel Rum mutfaginin yalmizca bir beslenme pratigi olmanin
otesinde, adanin ekolojik dongiisiiyle, toplumsal hafizasiyla ve inang sistemiyle biitiinlesik ¢ok
katmanlh bir somut olmayan kiiltiirel miras (SOKUM) unsuru oldugunu sahadan elde edilen
bulgularla ortaya koymaktadir. Miilakatlar sonucunda elde edilen veriler; Furnisto Arnaki,
Prosklitini, Gemisto, Tarhanopita, Samsades, Aksarim, Kurkuta, Koliva vb. geleneksel lezzetlerin,
UNESCO'nun 2003 SOKUM Sozlesmesi'nde vurgulanan "geleneksel zanaatkarlik", "doga ve
evrenle ilgili uygulamalar" ve "toplumsal ritiieller" alanlariyla giiclii bir Ortiisme gosterdigine
isaret etmektedir. Bu baglamda Gokgeada geleneksel mutfaginin, uluslararas: diizeyde tescil

edilebilme potansiyeli barindiran yasayan bir antropolojik envanter niteligi tasidigi ifade
edilebilir.

Diger yandan arastirma bulgulari, bu koklii mirasin demografik gocler, yaslh tasiyicilarin azalmasi,
genc kusagin ilgisizligi ve endiistriyel iiriin baskisi gibi ciddi yapisal tehditler altinda oldugunu da
ortaya koymaktadir. Kiiltiirel erozyonun durdurulmasi, bu mirasin UNESCO Temsili Listesi'ne
alinmast ve eszamanli olarak Gokceadamin UNESCO Yaratici Sehirler Agi'na (UCCN)
"Gastronomi" temasiyla dahil edilebilmesi igin stratejiler gelistirilmelidir.

UCCN’ye dahil olmak isteyen kentlerin temel yiikiimliiliigii; yerel gastronomi kiiltiirlerini yalnizca
pasif bir miras olarak korumalar1 degil, ayn1 zamanda bu mirasi yenilik¢i uygulamalarla yaratici
ekonominin, istihdamin ve siirdiiriilebilir kentsel/kirsal kalkinmanin itici giicii haline
getirmeleridir. Ge¢cmiste elde edilen Cittaslow kimligi ve Yeryiizii Pazar1 altyapis1 Gokceada icin
onemli bir zemin olustursa da giiniimiizde gerileme egilimi gosteren bu yapilarin acilen
canlandirilmas1 ve kapasitelerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Ozellikle destinasyonda faaliyet
gosteren kiiciik ve orta boy yiyecek-icecek isletmelerinin yerel mirasi 6rgiitsel 6grenme ve yenilikgi
uygulamalarla birlestirmesi hem turizm ekosistemine hem de isletmelerin kendi yenilik
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performanslarina olumlu yonde etki edecektir (Eren vd., 2013). Adanin bu uluslararas: aga kabul
edilebilmesi icin; yerel halkin, iireticilerin, akademinin, kamu kurumlarimin ve turizm
paydaslarinin aktif rol aldig1 dinamik bir ekosistemin insa edilmesi gerekmektedir.

Bu dogrultuda kamu idaresi ve yerel yonetimlerin sorumluluklarini da kapsayan stratejik eylem
planlarinin biitiinciil bir yaklagimla hayata gecirilmesi gerekmektedir. Bagvuru siireclerinin
profesyonelce yiiriitillebilmesi icin oncelikle yerel idarelerin biinyesinde, akademi ve sivil toplum
temsilcilerinin de dahil edildigi 6zerk bir "UNESCO SOKUM ve Yaratict Sehirler Koordinasyon
Ofisi" kurulmalidir. Adaylik dosyasimmin ve kiiltiirel envanterin takibini yapacak olan bu ofis,
UCCN'nin kiiltiirel bilgi paylasimi prensibi dogrultusunda, yash tasiyicilardan derlenen orijinal
receteleri ve ritiiel hikayelerini ivedilikle dijital platformlara aktarmalidir. Es zamanh olarak, ilgili
egitim kurumlar1 ve iiniversitelerin koordinasyonuyla geleneksel mutfak zanaatlar1 mesleki
miifredata entegre edilerek genc kusaklara aktarilmali;; ayrica goclerle adadan ayrilan Rum
diasporasiyla sivil toplum diizeyinde giiclii baglar kurularak, ortaklasa diizenlenecek uluslararasi
gastronomi festivalleri araciligiyla kiiltiirel diplomasi gelistirilmelidir.

Sahadaki kiiltiirel erozyonu durdurmak ve yaratici ekonomiyi canlandirmak adina mekansal ve
ekonomik destekleyici adimlarin atilmas1 da elzemdir. Turistik ticarilesmeye kars1 otantikligi
korumak amaciyla; tarihi tag binalarin veya atil kamu arazilerinin tahsisiyle, turistlerin geleneksel
zanaatlara (odun atesinde pisirme, yufka acma, keskek dévme vb.) bizzat katilabilecegi deneyim
odakl1 bir "Gastronomi Miizesi" ile yerel isbirliklerini yasatacak kooperatif/imece atdlyeleri hayata
gecirilmelidir. Bu yapilarin siirdiiriilebilirligi kamu hibeleri ve mikro kredilerle desteklenmelidir.
Son olarak, endiistriyel gida baskisina direnmek ve agro-gastronomiyi canlandirmak igin,
mentilerinde cografi isaret potansiyeli tastyan yerel iiriinleri kullanan igletmeler tesvik edilmeli; bu
isletmeler kamu eliyle denetlenen "Gokceada Otantik Gastronomi Sertifikasyonu" sistemine dahil
edilerek "Akill1 Yoresel Restoran" modelinin adada yayginlagsmasi saglanmalidir.

Bununla birlikte arastirmanin sonuglar1 degerlendirilirken goz 6niinde bulundurulmas: gereken
simirhliklar mevcuttur. Calismada elde edilen veriler, Gokceada'da ikamet eden ve biiyiik cogunlugu
50 yas iizerindeki Rum asilli katilimcilarin goriigleriyle sinirhidir. Bu bulgular evrene yonelik
istatistiksel bir genelleme iddias1 tasimamakta; yalnizca incelenen spesifik destinasyonun kiiltiirel
dinamiklerine dair bir cer¢eve sunmaktadir. Aragtirmanin sinirliliklar: ve literatiirdeki bogluklar
temel alindiginda; diger arastirmacilar icin Gokceada geleneksel Rum mutfaginin turistik
¢ekiciligini, ziyaretcilerin otantiklik algisim1 ve destinasyondaki yiyecek-igecek isletmelerinin yerel
iiriin kullanim diizeylerini 6lgmeye odaklanan nicel veya karma desenli arastirmalarin sayisinin
arttirilmasi 6nerilmektedir. Bunun yani sira, gastronomi bilimi ve gida miihendisligi disiplinlerinin
is birligiyle geleneksel recetelerin standartlagtirilmasi, besin degeri analizlerinin yapilmasi ve
cografi isaret tescil siireclerinin baglatilmasina yonelik tasarlanacak multidisipliner projeler, yerel
mutfak mirasinin uluslararasi platformlarda korunmasina ve siirdiiriilebilirligine gii¢li bir
akademik zemin olusturacaktir. Ek olarak, Gok¢eada mutfagindaki spesifik yoresel iiriinlerin
uluslararas1 platformlarda tescillenmesi, literatiirde siklikla karsilasilan 'gastromilliyetcilik'
(Biiyiik, 2025b) ve aidiyet konusunda yasanan catismalar1 azaltacaktir. UNESCO korumasi
sayesinde bu lezzetlerin bir ayrisma unsuru olmaktan ¢ikarak, bolgedeki ¢ok kiiltiirliiliigiin ve ortak
yasam (co-existence) kiiltiiriiniin sembolii haline gelmesi 6ngoriilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmanin en 6nemli 6zgiin katkisi; demografik degisimler ve yaglanan niifus
nedeniyle geri doniilemez bicimde kaybolma riski tasiyan geleneksel mutfak bilgisinin ve
ritiiellerin, dogrudan bu Kkiiltiirel mirasin asil tasiyicilarindan derlenerek bilimsel literatiire
kazandirilmasidir. Kayit altina alinan bu envanterin UNESCO SOKUM Temsili Listesi'ne ve
Yaratic1 Sehirler Agi'na dahil edilmesi siireci ise; adanin ekolojik dongiisiinii koruyan, kirsal
kalkinmay tetikleyen ve toplumsal hafizayr siirdiiriilebilir gastronomi turizmi iizerinden onaran
stratejik bir vizyon sunmaktadir. Bu c¢alismada ortaya konan analitik modelin ve ¢oziim
onerilerinin, turizm planlamacilarina, yerel idarecilere ve kiiltiir politikas1 yapicilara akademik bir
yol haritasi sunmasi 6ngoriilmektedir.
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